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“ Fremtiden er ikke bare noget, der kommer, den bliver skabt at nogen.
Det kan lige sd godt veere dig, du skal jo alligevel leve med den!

H Ve rd u g e n S V& r ktﬂ i SELVORGANISERING 0G STRESSHANDTERING

Individuelt kursusforlegb med fzelles opstarts- og afslutningsworkshop

Et skreseddersyet forlgb til medarbejdere, der har brug for sparring og konkrete redskaber
til at hdndtere hverdagens kompleksitet. Fokus pd& overskud, overblik og arbejdsgleede
- en ngdvendighed, s&fremt kreativitet og produktivitet skal udfoldes.

Forlzbet strazkker sig over 2-4 méneder med tilbud om opfelgende made efter ca 2 ér.

FORVENT TEMAER

* 100 % fokus pé individuelle specifikke problemstillinger Vil athaenge af den enkelte, men typisk kunne det vaere:
e Tillidsfuldt og fortroligt rum

e Konkrete redskaber * Planlaegning og prioritering

* Fokus pé det personlige overskud og overblik * Malsaetning
* Sparringspartnere med stor erfaring * Kommunikation
o Stress

* Konflikter (indre og ydre)
* Arbejdsglaede/ energi
FORM
* Indledende feelles workshop & 2 timers varighed med

introduktion til forlebet og dreftelse af faelles

problematikker. MALGRUPPER

* 3 individuelle mader & 1 V% times varighed p& den Administrativt og teknisk personale samt neglepersoner, som
enkeltes arbejdsplads. typisk ikke har et ledelsesmaessigt ansvar.

* Afsluttende feelles workshop & 2 timers varighed med Holdsterrelse: 12-20 personer
erfaringsudveksling. Kontakt os p& mail eller ring og her naermere p& +4598585005

* Tilbud om opfalgningsmede ca. 2 &r efter.

Kurset afvikles p& virksomheden, som stiller lokale til
r&dighed for feelles workshops. De individuelle mader VORES ERFARINGER

finder fypisk sted p& deltagerens kontor. Tindborg Sparring har arbejdet med strategiske processer og

Kurset kan ogsé afvikles som ren individuel sparring. individuel treening af ledere og neglepersoner siden 1997.
Vi har over 3000 coaching/sparringsmader bag os

SE REFERENCER:
http://www.tindborg-sparring.dk
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